Hirnarse g bevices B er ved ar lave mad. Simeare
villhe genrraes Jnjedpne, s frar i e theray Jrarveke
krerdfter 1 der. Billeder or tager | augaest 2000, efter
Sirnome var kovornet sy over s kradtiy frfektfor,
Tavear farr vaw gongeipgenade § over en radnen

Giv plads

til vreden '

Er weekendkursus for foraldre. der har mis-

tet ef kraefirami barn, kan bruges til at give

sine egne erfaringer videre - og {3 irast og

ophakning gennem andres.

Kursat blev hoddt pa Skanderborg Vandrerhjem demn
2.-4. newvember. 13 forseldre deltog, seks par og en
enllg. Kurset blev ledet af Helge Hallmann og Inger
lohansen fra Kreefens Bebkeempselse | Arhus. Forsel-
dreme medies fredag eftermiddag og den ferste dag
gik med at forteells, hwordan man dom famile hkaede
hamdteret sygdomsforlabet og det at miste barmet.

Lardag arbejdeds man mesd en rekks tamaern, og
deltagerne var dalt ap | gnupper. Temassna var:

= parforhald

= soakende

= dat s lale mebveerk

= tlknytnirg til arbejdsmarkedat

= Fvilken bBetpdning det dade

barm har for migios nu.
Sandagen blew biugt Tl at tale oim falgende aimne:
= Hvad har hjulpet mighos med at kamime videns,
o hwad kan hpslpe mighas | tiden fremovern?

En del af kursst arbe|dede fmdre og medne eer for
slg med de farskell ige oplaeg.

Diet er aftalt med kursisterne, at der laves en oplolg-
mingseftermiddag | januar. Her =kal bl.a. afklares, om
deltagerne vil starte en selvhjalpsgrupps, ol man
frermover jeevmlbgt kan mades pa skift hos hinamden,
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Al Inger Anneberg

- Wi lam varmt anbefake
andre Formeldre, der har
mistet, ot tage ph sidan of
weakandkursus, aom blay
arrangeret af Forsldretor-
emingen bern & ungs med
kereeft. Dhot blew styret dyg-
tigt og professionedt af k-
sus-bederne, oo vl Tik vir-
kelig meget ud af at mode
andre, der har vaeret igen-
Mef saminee problemer og
wirldsomime talalder, som
wi gl Er

Sahdalgelig findes der
menmeskar | wores agen
hwerdag, som oges kender
tl prablemer og tab, men
st ot der kan g mange
mi&nadiars [idalzar fonsd
for barnets ded, og hvor
man Taler, at barmet ar bbe-
vet pint unadign, ef lkke
e erfarlmg, =om ret man-
ge andre kam genkende.

Diarfar war vi glade for
at 15 talt med andre, dar
kLiine foratd wores frustra-
tlener. Chy wi synes ogsd,
vi har noghe bud pa, For-
dan man kan kormimes vi-
oy,

Lems o dohn Lorersan
mistede Simone den 12.
Januar 2007, Simones 2io-

¢ ﬁ”“a

reseber hedder Stime, hum
blew student denne =oim-

T

Simane, der bley 10 172
ar, havde diagnosen Ewing
Sarkom (PMET) en sfselden
knoglekras, som | hendes
tilfeelde ot hanade o wan-
skelig placering, som en
tusnner | bryathuben. Hun
blew indlsgt pa A4, Skejby
Sygehus, | februar 2000,
kemobahandlel o0 sldaen
aperenat | Odense. Far ape-
raticnen havde hun | Tlera
uger em alvorllg infektlon
rriesd preeldomomas.

| efteraret 2007 ik hun
higgdicais kermokur fonsd
far en knoglemansirans-
plantation med egen
rmary. Simones forleb er
beskravet pa hjemmesi-
den, weaw hjemoget2met.
dief loremsean.

Simones dad blev dybt
raumatiak for hemdas for-
mldre, og det var blamdt
andet mogle af disse erfa-
ringer, der bley vendt med
andre fareldre pd ourset.

- Wi widste ilkke, ab lreef-
tem stadlg war der, fer il
allersidst. Laegarne kaldte
det tilbagefald. Wi vl nok



srarere kalde det en gen-
apblusning. wi tror ke den
orveriiesiol har veerat vaek

- Efter hendes knoghe-
marvstransplantation hay-
e backe un og vl ISel at
widhe, at del il var ef spers-
il @ & Renneme Tl kraed-
ter igen, treene og i vide-
re, = wille hum Kumne e
gynde | skolen efter vimn-
terferien. Hun var terdig-
behandlel, men den sidate
mdimed war hun faktek
koretant sled. Hum hayde
teber, kunme ikke g8, bdew
wved med at veere treet. Da
hun blevy gendndlagt, trak
Fun wejret w4 darlige, st hun
til shdet sely bad o at
ke | resplrator. hden
aftalen war, at hum skulle
weekkes igen.

P& det tidspurnkt hawde
imgen fartalt as, at ultra-
Iyds scanmimgen fra am
formiddagen viste, at hjer-
teskyogen var forstarmet
med tumorlignende mas-
s, mery Wi Tik ferst besked
dagen efter. Faktisk war
dedl aiidan, at hum havdas
en wmor ved hjertel, som
en ry scanning og biops|
bekrattede. Wean vi ik
ferst den beskead, (8 timer
fer hun dade.

At vide mest muligt
Pa kurset skulle forse|die-
e oga fortslle om bar-
nets ded og tiden forud,
Iehin Lorenssn siges:

- Wi Tik abdrig mulighed
for at sige ordentlig tansel
tl Sirmane. Da hur bley
lasgt | resplrator ik vl at wi-
e, at hun skulle veekkes
tgen. Hurn fik k2dler aldrig
millighed for at snakke
angaten for daden igen-
e med mogen. Wl synes,
i ik escelagh sine sidste
mameder, for sely om man
behandleds on krop for
kreeft, glemte man at det
war &t lille menneske, der
boede | den krop. For os

of Simone var de sldste
1 172 méned et hebsede at
kamme lgenmem.

Sdrmones forseldre menss,
at dat allerade fra begyn-
delsen burde veere kagt me-
get mere srligt frem, at
sygdamimen havde en dar-
llg prognase, Chet har spll-
It en sior rolle | den sa-
here bearbe|delee efter hon-
dies did, ot de har fodt aig
darligt Informerads. Che
videte for lidt am, hvad de
realt var appe mod.

- W myrees, il e blewet
umicer- Informerade og mis-
informereds em stor del af
farkabet. Man har umcdladt
at fontsslle os alt - ogsd det,
diar 1kke var rar at hare,
rmen vi tror daf ville hoee

muamn skal fimde emn masse
Information pd intermseiiel
o via andre forsldre.

Chatte gear, at rran let -
wer farvirmel o faler sig
fejlinfarmeret, siger kahn
Losresrran,

At klage

Simones forzldre har for
ajeblikket en kisgesan over
Torlsbed Tl bebhandling |
Patientklagensemeat.

- Pa kurset anbefaleds v
e andre forseldre ai kKlags,
Frels man gar med en op-
habnlng af wvrede og fiu-
straticn. Klagesagen har
weered med tl, at vl har fa-
af bearbejdet vores wrede.
Wi har kunmet sige dirskts
rad vi Talte overlon per-

Godt og skidt om kurset
Crasltagerme Rar evalueret kurset pa Skanderbarg Van-
drerhjem, og noget af det der kom frem var talgemnds:

= Dt er godt for sgtepar at kunne gennermfons
aadan en weekend SOrmearn.

= Dt er en wolckam opksvelss at hare om andres
aprg, g det kan oged weere frustrerende at here

ain " systanmet”.

= Dt er positivt at here andres meninger cg deras
mestring af problemssne.
= Wi har faet noget at bygge videre pd, skiver en

afl deltasganns.

* Jeg har faet abmet op for mine faletser, et ko ol

at merke mig el

= Dt er godt, at psykolegerne holdl deres egen for-
sthelze For sig sely - og har ladst os dellagers ghve
himanden gode réd og ladet o5 snakke samimen.

= Hursat beheser (kke ab rumme soclale lege for at
ryste deltageme sammen. Legena virker kke
passende. Derlmod ros il afspendingsevelzen.

= [wn forste dag var lldt for sammenpresssst og for

lang.

hjulpet o at 14 mere klar
infarmation. Wl synes ge-
nerelt, at man ber bl ve
beadre 11 &t informere for-
geldrene, (seer nar det geel-
dar cerfder, der har sor
betydning for ens banms
behandling. Hwarfar ikke
fartslle om de realle ud-
sigter cher er, frem for at

sonalet, og det betyder at
wreden bliver kgt pé plads,
sl om den o stadig er
der. Wen den wdvikler sig
Ik Tl Esliitarised.

- Wi har mdttet gemnan-
g8 hele forlebet | detal jer,
blamcdt andat gennemn et -
re thmer langt mede med
embadil=agean, og vi har

¢ ﬁ”“a

ged pourmalen og boldt fire
meder med legerne pa
Skejby Sygehus. Det lar
alt sanmmen vaeret med nl
at kanallsere vores wads
. by bwar cgsd brugt o
rriced 100 timeer berfijem-
i bl at lave en hjemme-
ol ke,

DCiet er cgsa en made at
bearbejde wrgen pa, fordi
fnan = er nedt tl at lese
alle papirer, dagbogemata-
ter o, bgemnam igen, Det
rred at skrive har veret

en gad kesning for mig.

- Det at fa vredasn frem |
Iyset, kan veere en made
at beark=jde songen pa. Vi
har falt os meget uretfaer-
digt behamdlat, og det ma
man alleversa til rette sted.
Wi wed godt, at vl ikke far
Slmonie (gen, mem v tror
al ligavel, at vores klsge
kammer andre famil ker til
gode fremoeer,

Mode mellem
mandeanea

Kursets forgldre var Mere
gangs delt ap i ken, og
det var John Lorersan
glad for:

- Dt war en positiv op-
lewelae ot B& loar il 8t tale
med andre f&dre om ens
tanker og opleselser. kg
tror mangs meend shyer
mindre, Nar deres Konar
el er der Tl at snakhe.

Wad &t veere sammen
med de andre fedre, far
ran low at snakke pa in
egen facan. Far mig var
diet wigtigt at hare, at an-
dre maend har haft sarmnms
tanker og kolelser wom jeg
gehe. Feks. ol om livet
efter deden. - Sar vl vores
bern kgen? - Dt trar_jeg
personliol, jeg kommer il
ey westd, sy will sl Si-
o kgen | himilem aller |
en anden dimension, og
it war goait at B los ol
ogsd at take om den tra.

19



