Ikn engel over regnbuen

Lene Lorensen mener ikke,
at livet er veerd at leve,
efter hendes datter er dod.
John Lorensen graeder for
sig selv. Pa hver deres made
forsoger foraeldrene at
komme gennem sorgen
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yset fra en Lovernes
LKonge-lampe talder

pa den bla vaeg. Pa
et lavt, hvidt bord ved
sengen star rgde langstil-
kede roser og blander de-
res duft med rosa, orange
og hvide buketter. Oven
pa dynen ligger bunker af
tegninger, breve og blom-
ster, og en raeekke bamser
sidder med ryggen op
mod vaggen. Simone lig-
ger med dynen helt op til
hagen i sit “Klokkeren fra
Notre Dame”-sengetg;j.

Hun ligner en, der so-
ver, men hendes hud er
iskold, og hendes laber
er bla. Det er koligt i rum-
met, for der er ingen var-
me pa. Kun fyrfadslysene
pa det hvide bord varmer
lidt.

Lene og John Lorensen
har abnet deres hjem for
alle, der vil se deres dat-
ter. Flere af Simones klas-
sekammerater kommer
pa besog for at sige farvel
til hende. Lene og Johns
familier, naboer og kol-
leger har veeret der. Hver
aften gar foreeldrene ind
og siger godnat. Simone
bliver begravet den 16.
januar 2001 fire dage ef-
ter sin ded.

Et liv uden mening
Lene sidder ved det ovale

spisebord i kekkenet.
Hun kigger ud af vin-
duet. Born tager i skole,
folk kommer hjem fra
arbejde. Selv kan Lene
ingenting. Ikke laese,
ikke heore musik, ikke
se tv. Hun vagner forst,
nar nogle veekker hende.
Hun spiser kun, hvis no-
gen kommer med mad til
hende.

I dagene efter Simones
begravelse gar hendes
vagne timer med at leegge
kortkabaler ved spisebor-
det. Den ene efter den
anden. Hun bliver ved,
indtil de gar op.

Indeni er hun helt tom.
Og sa er hun vred. Vred
pa legerne over alt det,
de udsatte Simone for,
nar det alligevel ingen-
ting hjalp. Vred over, at
hun ikke fik lov at sige
farvel til sin datter, tale
med hende om deden,
give hende fred og ro den
sidste tid.

Hvorfor skulle Simone
tvinges til at trene selv
dagene for, hun blev lagt
i respirator?

Lene fgler, hun har
svigtet Simone. Hun sto-
lede mere pa legerne,
end hun lyttede til sit
eget barn. Hun lod lee-
gerne behandle kroppen
og glemme mennesket,
der boede indeni.

Kort efter begravelsen
gar Lene og John i gang

Klagesagen kort

Den 1. marts 2001
skriver Lene og John
Lorensen en Kklage til
Patientklagensevnet. 1
16 punkter Kklager de
over deres datters be-
handlingsforleb. Deres
utilfredshed retter sig i
hovedtraek mod:

e at deres praktiseren-
de leeger ikke noget for
opdager, at Simone har
kreeft.

* at laegerne pa Skejby
er for positive med

hensyn til Simones
chancer for at blive
rask.

e at de som foreeldre

foler sig for darligt
informeret under hele
forlgbet.

Patientklagenaevnet
kom med den ende-
lige afgorelse den 11.
august 2003.

Her fik foreeldrene
medhold i to punkter.
Der var kritik af deres
praktiserende  laeges
behandling af Simone
den 31. januar 2000,
og der var kritik af en
bornelege pa Skejby
Sygehus, som den 12.
oktober 2000 ikke gav
foreldrene besked om
operationssvaret.

Serie: Foraeldres storste frygt

Hvert ar der omKkring
500 bern i Danmark.
Lene og John Loren-
sens datter Simone er
et af dem. Bedst som
de troede, at kreeften
var vaek, og deres liv

kunne begynde igen,
dede hun. De fik
ikke sagt farvel. I tre
kapitler forteeller vi
historien om angsten
for at miste et barn.
Dette er det sidste.

med en klagesag over det
forlgb, Simone var igen-
nem. Pa den made far de
aflob for noget af deres
vrede og bitterhed. Der
er stadig noget at keempe
for. Selv om de ikke far Si-
mone tilbage.

Meningen med livet
uden Simone kan Lene
ikke f& gje pa. Hun er gal
over, at ingen i familien
er dode og kan veere sam-
men med hendes datter,
og hun er misundelig pa
sine gamle foraeldre. Hun
synes ikke, det er til at
holde ud, at hun selv kun
er 42, og der er sa lang
tid, til hun skal de.

Lene onsker ikke at leve
mere. Men hun ved ikke,
hvordan hun skal binde
logkken. Hun ved heller
ikke, hvordan hun skal
skaffe sig et geveer. En
overdosis Panodil-tablet-
ter er udelukket, for de
giver en langsom og pi-
nefuld ded. Det onsker
hun ikke.

En dag finder hun 20
steerke  smertestillende
Ketogan-tabletter, som
ikke er blevet afleveret
sammen med Simones
anden medicin. Dem
putter hun i sin sorte

handtaske. Ned i den lille
lomme med lynlas. Inden
hun lyner til, tjekker hun
holdbarhedsdatoen. Der
star 2004, sa der er tid at
labe pa.

Det giver hende ro at
vide, at de ligger der. Hvis
det hele en dag bliver for
meget, har hun en udve;j.

Stine er bekymret for
sin mor. Samtidig er hun
vred over, at Lene siger,
hun ikke har lyst til at le-
ve, nar hun stadig er der.
De skeendes meget. Bade
Lene, John og Stine. Hu-
set emmer af darlig stem-
ning, og Stine synes, det
er som at fa en mursten
i hovedet, nar hun kom-
mer hjem fra gymnasiet
og treder ind af deren.

Hun forseger at vare
glad og sad og passer pa,
hvad hun siger. Men en
dag under et skeenderi
med Lene kommer hun
til at sige det, hun har
tenkt gennem et stykke
tid.

"Jeg ved godt, at jeg
aldrig bliver lige sd god
som Simone,” siger hun.

Lene kan godt se, at Sti-
ne er blevet overset gen-
nem det sidste ar og ogsa
bliver det nu. Hun har

bare ikke overskud til an-
dre end sig selv. Hun har
nok i sin egen sorg. Og sa
har hun svert ved at for-
std, at andre kan veere lige
sa kede af det som hende.
Fa uger efter begravelsen
ringer Lene til sin laege og
siger, at hun har brug for
psykologhjealp.

Og sa beslutter hun, at
det vil veere uretferdigt
at bruge Ketogan-tablet-
terne for Stines studen-
terfest om sommeren.

Den sveere tilgivelse
John sidder bag rettet af
Peugeoten pa vej hjem
fra sit arbejde pa mejeriet
i Holstebro.

Det er i dagene sidst i
februar og godt en ma-
ned, siden Simone blev
begravet. Han har sagt
ja tak til at arbejde i den
stilling, han aldrig fik be-
gyndt pa, da hans datter
blev syg for godt et ar si-
den. Han og Lene skand-
tes alligevel uafbrudt der-
hjemme.

Hun forstod ikke, at
han ikke var mere ked af
det og ikke talte lige sa
meget om sin sorg som
hende. Men John graed
for sig selv i brusebadet
og forspgte at vaere den
staerke over for Lene, sa
hun ikke blev ked af det.
Han er ogsa begyndt at ga

til psykolog.
P4 arbejdet kredser
Johns tanker omkring

Simone meget af tiden.
Nar han pakker de sterile
sprojter ud af plastikken

: e Bank Jen
Hver dag efter begravelsen gar Lene op til Simones grav. Det sker ofte, at hun er der tre gange om dagen.
John kerer ind pa kirkegarden efter arbejde og serger for, at der altid braender et stearinlys.

for at tage prover, teenker
han, at det plejede hun
at gore for ham, nar de
skulle blande hendes me-
dicin. Han husker, hvor-
dan hun lavede kaffe om
sgndagen, nar han hen-
tede morgenbred, og han
mindes, hvordan hun lgb
pa rulleskejter ved siden
af ham og Lene, nar de
var pa lgbetur. Han sav-
ner at se hende komme
rundt om hjornet med
sin skoletaske pa ryggen
om eftermiddagen. Og
han mangler at hgre hen-
des stemme sige "Hej far,
gider du lige hjelpe mig
med det her?”

I de dage sker det tit, at
John teenker, det kunne
veere sa nemt at dreje
rattet til venstre, nar der
kommer en modkegrende
lastbil. Klask. For sit indre
blik forestiller han sig en
lille notits i det nederste
hjerne pa avissiden. Der
star, at foreren af den hvi-
de Peugeot faldt i sevn
bag rattet. Sa tudbrgler
han, sa vejen bliver helt
utydelig.

"Hvorfor skulle du ogsa
fa den dumme sygdom?”
siger han greedende ud i
bilen.

Han siger ogsd und-
skyld for alle de gange,
han har sagt til hende,
at hun skulle spise og ga.
Han beder flere gange om
tilgivelse for dengang,
han blev sa gal pa hende
og sendte hende ned pa
sit veerelse, fordi hun
havde gemt en frikadelle



i servietten. Han forklarer
hende, at han kun hand-
lede sadan, fordi han ikke
vidste, at hun stadig var
syg. At han ikke kunne
have gjort det anderle-
des.

Nar bilen kommer til
Kjellerup, drejer John
ind pa brostenene ved
kirkegarden. Han har et
nyt stearinlys med, som
han teender pa hendes
gravsted.

Saddan gar mange dage
hjem fra arbejde for
John.

Stilheden begynder
Det er som om, nogle
tager fat i Lenes hjerte og
stikker i det. Hiver i det
og flar det i stykker. En
fysisk smerte jager gen-
nem hendes bryst.

Der er gaet to-tre mane-
der siden begravelsen, og
forst nu begynder Lene
at forsta, at Simone ikke
kommer tilbage. Aldrig
nogensinde.

Folk kommer ikke leen-
gere forbi, og telefonen
ringer ikke. Det er som
om, de har glemt Simo-
nes deod og lever deres
eget liv igen. Der er stille.

Lene blev fyret fra sit
job som dagplejemor pa
grund af for mange sy-
gedage under Simones
kreftbehandling. = Hun
har ikke noget at komme
i gang med. Under Simo-
nes sygdom kunne de
ikke tage nogen steder og
oftest heller ikke fa andre
pa besgg. Det kan de nu,
men gor det ikke.

Det eneste sted, Lene
kommer, er Simones

Sadan har

vi gjort

e Historien om Lene
og John bygger pa in-
terviews med blandt
andre Lene og John
Lorensen, Simones
storesoster Stine Niel-
sen, Lenes mor Erna
Nielsen, Lenes sostre
Jette Pedersen og Git-
te Nielsen, Lenes
svoger Hans Nielsen,
overleege Jens Peter
Nielsen o0g sogne-
praest Klaus Buch
Magaberg. Private fotos
og Simones journal er
ogsa brugt til at re-
konstruere historien.
e De faktuelle op-
lysninger  stammer
fra interviews med
blandt andre over-
leege Henrik Schroder
pa berneafdeling A4
i Skejby, overlaege
dr.med. Henrik Hertz
hos Bornecancer-
fonden og psykolog
Tonny Reimers pa
Rigshospitalets bor-
neafdeling. Desuden
er der hentet oplys-
ninger fra underso-
gelser og boger.

gravsted. Sommetider tre
gange om dagen. At kabe
ind eller ga tur i byen gor
hun ikke, for hun orker
ikke, at folk sparger,
hvordan hun har det.

Derfor er det John, hun
sender i Super-Brugsen
med indkgbssedlen. Lene
synes pd mange mader,
at han er kommet lettere
igennem det, end hun er.
Hun ser ham sjeldent
grede, og hun synes
ikke, at han snakker sa
meget om, at han savner
Simone. Det er som om,
de har slidt hinanden op
gennem det lange ar pa
hospitalet, og nu kan de
ikke dele deres sorg med
hinanden. Lene overve-
jer at flytte fra John. Men
efter han begynder at
arbejde, far de begge lidt
luft, og deres aegteskab
bliver bedre.

Samtidig er Lene be-
gyndt at leese bgger om
den andelige verden, og
hun har lange samtaler
med praesten, nar han til-
feeldigt kigger forbi. Lene
er sikker pa, at der er et
liv efter deden, for ellers
giver ingenting mening.
Simone ma leve videre et
andet sted.

Bogerne og samtalerne
giver hende ro og vished.
Lene har ikke tidligere
veret specielt religios
eller spirituel. Men hun
har heller aldrig mistet et
barn for.

Noget at sta op til
Det er ni maneder, siden
Simone blev begravet, og
oktobers efterar er kom-
met til Kjellerup. Lene
kommer ind pa Stines
veerelse med en bunke
rent vasketgj og en god
nyhed.

"Du skal vere storeso-
ster.”

Stine kan ikke tro sine
egne orer. Hun bliver jub-
lende glad.

"Men du ma ikke sige
det til nogen endnu,” si-
ger Lene.

Det er ikke leenge siden,
hun har faet taget en mo-
derkagebiopsi, og indtil
den kommer tilbage med
besked om en rask baby,
vil Lene ikke have, at an-
dre i familien ved besked.
Hun er godt to maneder
henne.

Stemningen i hjem-
met er blevet bedre, og
skeenderierne er feerre.
Lene har glemt alt om
Ketogan-tabletterne i sin
handtaske, og samtidig
har beslutningen om
at fa et barn langsomt
taget form i hovederne
pa hende og John. De
har hert flere foreeldre i
Skejby tale om, at det har
hjulpet dem til at komme
gennem sorgen. Det giver
noget at sta op til igen ud
over at besgge gravstedet.
Den tomme plads ved

bordet, hvor de plejede
at sidde fire, minder dem
om savnet hver dag. Nu
skal den tomme fjerde
plads erstattes af en lille
barnestol.

I maj maned 2002 fo-
der Lene en sund og rask
pige, der kommer til at
hedde Silje. Og mindre
end to ar senere foder
hun sgnnen Anton.

Engel med vinger
Anton er puttet i barne-
vognen pa terrassen, og
Silje er faldet i sgvn pa
den spraglede hjernesofa.
Stine er flyttet hjemme-
fra, og John er pa arbejde.
Nu har Lene ro til det,
hun skal i gang med, og
ingen kan se, hvis hun
kommer til at graede.

Det er en eftermiddag
i begyndelsen af januar
2005. Gennem laengere
tid har Lene teenkt, at
Simones billeder og teg-
ninger fylder for meget
i reolens skuffer i stuen.
Der er ikke plads til at
gemme Siljes tegninger
af vejen.

Lene hiver skufferne ud
én for én. Hun legger alle
Simones ting i en stak og
tager den med ind pé det
lille veerelse, hvor John
har kontor, og Anton so-
ver om natten. De kalder
det "Simones veerelse”.

Her er Simones ting.
Hendes bamser, tgj og
pynteting. Der er ogsa to
opbevaringskasser. En af
metal og en af pap med
Harry Potter pa. Deri lig-
ger der kort fra Simones
begravelse og kort, som
Lene og John modtog,

som svaver over en regn-
bue. "Til Lene og John og
Stine fra Simone” star der
pa bagsiden.

Tarerne triller ned af
Lenes kinder. Den teg-
ning er kommet til at
betyde noget helt specielt
for hende og John. De
ved ikke, hvornar Simone
har tegnet den, men den
viser dem, at Simone har
vidst, at hun skulle dg.
Hun har villet forteelle
dem, hvordan det er. For-
teelle dem, at hun har det
godt, hvor hun er nu.

Tegningen kommer
ned i opbevaringskasser-
ne sammen med resten af
stakken.

Storesgster i himlen
Julestjernen braender
stadig i stuevinduet, og
i reolen star et billede af
Simone, som Lene eller
John hver dag tender
et fyrfadslys ved. Det er
godt fire ar, siden Simone
dade.

I Lenes liv er der ikke
lengere s mange skyer
som pa Simones tegning.
Solskinnet har fiet over-
taget. Men Lene er over-
bevist om, at der altid vil
veere en lille gra sky pa
hendes vej. Efter to bar-
selsorlover er hun klar
til at begynde at arbejde
igen.

Angsten for at miste
et barn sidder stadig sa
dybt i hende, at hvis Silje
eller Anton bliver syge,
kan hun merke sin krop
reagere med angst som
under Simones kreeftsyg-
dom.

Silje og Anton kender

gdet igennem, og hvorfor
det hele stadig fylder me-
get i dag.

John har for eksempel
ikke leengere lyst til at
arbejde i haven. Det er
ikke det samme, nar han
ikke kan gé og sludre med
Simone og se hende lege
med kaninerne.

Selvom der er gaet
godt fire ar, kan John
stadig sidde i bilen og
tudbrele pd vej hjem
fra arbejde. Hvis det har
veeret en darlig dag, eller
hvis savnet af Simone er
for stort. Han taler sta-
dig med hende. Men nu
forestiller han sig hende
ikke leengere siddende pa
bagsadet. Der er Silje og
Antons autostole spaendt
fast, sa Simone er rykket
op pa passagersaedet ved
siden af ham.

Han kerer ikke op pa
kirkegarden til hendes
gravsted lengere, nar
han har fri fra arbejde
om aftenen. Lene venter
pa hans hjelp til at give
Silje og Anton aftensmad
og putte dem i seng. Der
er brug for ham derhjem-
me.

Bade Lene og John mg-
der af og til mennesker,
som ikke forstar, at Simo-
ne stadig fylder sa meget
i deres liv. At de ikke er
kommet videre. Men de
vil ikke give slip.

For John er det lige sa
naturligt at fortelle om
Simone, som det er at
forteelle om Silje og An-
ton. For Lene vil svaret
pa, hvor mange bern hun
har, altid veere fire.

Men der er blevet len-
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Efter Silje og Anton er blevet fadt, er der igen liv i hjemmet i Kjellerup. Men for
fire ar siden sa alt anderledes ud. Da havde Lene og Johns liv ingen mening.

mens Simone var syg. Nu
skal billederne og tegnin-
gerne deri. Sa er det hele
samlet.

Lenes blik falder pa
den tegning, som ligger
gverst i stakken. Der er
masser af morkebla skyer
pa den, og solen kan kun
sende seks gule straler ud
i regnen. Der er tre blom-
ster og to @bletreer. Og
sa er der en engel med
glorie og lyserode vinger,

begge til deres storesw-
ster i himlen, og Lene er
meget opmerksom pa
at blive ved at tale om
Simone. Hun ma aldrig
blive glemt. P4 hendes
fodselsdag er der ogsa
altid en kop Kkaffe til dem
i familien, der har lyst til
at se forbi.

Oplevelserne har bun-
det Lene og John teettere
sammen. Kun de wved,
hvad de hver iser har

gere mellem de gra dage
og gaturene til Simones
gravsted. Og det gor ikke
noget, at der ikke breaen-
der lys pa graven hver
dag mere. For Simone er
ikke pa kirkegarden. Hun
er i deres hjerter.

Ogsa selv. om hendes
tegning med englen lig-
ger i en opbevarings-
kasse.

stampe@mail.djh.dk
bank@mail.djh.dk

¢ Den storste sorg op-
lever foreeldrene ofte
omkring tre maneder
efter barnets dod. Her
sker den folelsesmaes-
sige erkendelse af at
have mistet barnet
for altid, og samtidig
opleves  sekundere
tab som manglende
kontakt til barnets
skole og legekamme-
raters forzeldre.

e Det er ikke ualmin-
deligt, at foreeldre har
fantasier om at be-
rove sig selv livet og
folge efter det dode
barn.

e Kvinder og meend
reagerer ofte forskel-
ligt pa at miste et
barn. Kvinder giver
mere synligt udtryk
for deres sorg og har
brug for at snakke om
den. Meend foler, de
skal veere den steerke
og viser og taler i
mindre grad om sor-
gen. Konsforskellene
kan fore til problemer
i parforholdet. En
svensk undersogelse
viser dog, at par, hvis
barn er dedt af kreeft,
er gift og lever sam-
men i lige sd hoj grad
som par, der ikke har
mistet.

e En dansk underso-
gelse viser, at risikoen
for at fa blandt andet
skizofreni eller blod-
prop i hjertet efter at
have mistet et barn
oges med 78 procent
for medre og 38 pro-
cent for feedre.

e En svensk underso-
gelse viser, at foreel-
dre, hvis barn er dedt
af Kkreeft, har storre
risiko for at fa en
psykisk lidelse, og ri-
sikoen falder forst til
normalt niveau efter
syv-ni ar efter tabet.
Sorgen er lengereva-
rende og mere intens
i forhold til at miste
en voksen. Underso-
gelsen viser ogsd, at
det oger risikoen for
leengerevarende ned-
trykthed og angst,
hvis det mistede barn
er over ni ar. Desuden
har forzeldre, der har
talt med deres barn
om dgden, lettere ved
at komme gennem
sorgen.

e En anden svensk
undersogelse viser, at
foreseldrenes sorgbear-
bejdning afhenger af
den stotte og forsta-
else, de far fra deres
omgivelser. Foraeldre
med et godt netvaerk
Klarer sig bedre.

e Bliver foreeldrene
spurgt, hvor mange
born de har, vil de
ofte teelle det dede
med.




